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PODSTAWY EDUKACJI
EMOCJONALNEJ

Doskonalenie  umiejetnosci  kierowania  $wiatem
wlasnych emocji oraz udzielania pomocy innym
ludziom w rozpoznawaniu, réznicowaniu, werbalizacji
oraz przeksztalcaniu emocji ,utrudniajgcych” zycie,
wzbudzaniu motywacji oraz emog;ji ,przyjaznych”.

WYBRANE METODY PRACY
Z EMOCJAMI DZIECKA

Wzbogacenie warsztatu pracy o dodatkowe metody
poznawania i  pomagania dziecku. Inspiracja do
dalszej pracy w tym zakresie (literatura przedmiotu,
zacheta do tworzenia programéw  autorskich,
superwizja przypadkow).

SYMBOLICZNE FORMY PRACY
Z DZIECKIEM AGRESYWNYM

Warsztat przeznaczony dla nauczycieli i rodzicow
pracujgcych z  dzieémi  agresywnymi badz
zainteresowanych wieloaspektowg profilaktyka
zachowan agresywnych. Wzbogacenie warsztatu
pracy o krotko i dtugo terminowe symboliczne,

BAJKA TERAPEUTYCZNA,
EDUKACYJNA | RELAKSACYJNA

Oddziatywania terapeutyczne, edukacyjne i korekcyjne
z wykorzystaniem tekstow narracyjnych. Obszary
zastosowan bajek terapeutycznych, relaksacyjnych i
edukacyjnych. Dob6r tekstow, sztuka czytania,
opowiadania i uktadania historii.

BAJKOWA SZKOtA MADROSCI

Uniwersalne znaczenie bajek. Utozsamianie sie i

zmiana wraz z bohaterem jako mechanizmy
oddziatywania przy pomocy bajek i opowiesci;
archetypy i symbole literatury dzieciecej.

.Madrosciowy” zakres tematyczny.

+Z MOTYKA NA StONCE”?
— czego nie moze
film fabularny ...

Nauka doboru optymalnego materiatu flmowego oraz
strategii analizy filméw fabularnych i edukacyjnych
wraz z projektowaniem na ich podstawie zajec
praktycznych o] charakterze profilaktyczno-
edukacyjnym dla starszych dzieci i mtodziezy.

SPOTKANIA
Z MALYM KSIECIEM

Dla pracujgcych ze starszymi dzie¢mi i miodziezg
poszukujgcych  metod  pogtebionej  profilaktyki
psychologicznej: wybér wiodgcych zyciowych wartosci,
motywacja do dziatania, umiejetno$é nawigzywania
trwatych wiezi miedzyludzkich, poszukiwanie madrosci

,»CZARNE JAGODY”
— nie wszystko o mitosci ...

Przeznaczony dla kobiet pragngcych pogtebic
rozumienie samych siebie oraz swoich aktualnych
badz przyszlych Towarzyszy Zycia, dokonywaé w
zyciu $wiadomych, madrych i zgodnych z gtebokimi
potrzebami oraz cenionymi wartosciami wyborow.

»~CZEGO MOZEMY SIE NAUCZYC OD
LEONARDA DA VINCI?”

— metody (psycho)biograficzne we
wspomaganiu rozwoju dzieci i mtodziezy

Praktyczne zastosowania metod biograficznych

analiza biegu zycia wybranych postaci jako droga do
zdobywania nowej wiedzy i umiejetnosci niezbednych
w radzeniu sobie z wyzwaniami zycia. Strategie
doskonalenia kompetencji biograficznej wychowankéw

»KIM JESTEM?”
— praktyczne zastosowania koncepcji
archetypowych scenariuszy zycia
C. Pearson

Wzbogacenie warsztatu pracy ze starszymi dziecmi i
mitodziezg (diagnoza problemdédw rozwojowych i
tozsamosciowych oraz ich wczesna profilaktyka) o
pogtebione neo-jungowskie techniki symboliczne
wprowadzane w formie gier, zabaw i éwiczen.

»JAK ODNALEZQ SIE WE
WSPOLCZESNYM SWIECIE?”

— 12 lekcji wychowawczych,
ktére ,,pomagaja zy¢ ... ”

Scenariusze lekciji wychowawczych
obejmujgcych zagadnienia pogtebionego wglgdu
w siebie, radzenia sobie ze $swiatem emocji i
stresem, minimalizacje tendencji do zachowan
agresywnych oraz relacje miedzyludzkie.




