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INTELIGENCJA EMOCJONALNA (EQ)
W zyciu osobistym
i zawodowym

Doskonalenie umiejetnosci roznicowania, werbalizacji i
ekspresji emocji. Nauka przeksztalcania emocji
trudnych oraz zapobiegania w przysziosci ich
wystepowaniu i/ badz nadmiernemu wplywowi na
codzienne zycie i efektywnos¢ podejmowanych dziatan
Harmonizowanie zycia emocjonalnego.

,JAK PRZEZYC )
ZEBY NIE ZWARIOWAC 2!”

— spokojna skutecznosé¢
w pelnym zawirowan swiecie

Zwigkszanie  efektywnosci radzenia sobie z
trudnosciami i obcigzeniami zycia codziennego
obejmujgcy sfery : minimalizowania destrukcyjnych
konsekwencji juz zaistniatych trudnych sytuacji

zyciowych, nauka roztadowywania napie¢ ,na biezgco”
oraz przeciwdziatania ew. sytuacjom stresowym
mozliwych do przewidzenia w przysziosci.

»USTEPSTWA/NEGOCJACJE,
KONFRONTACJE”

— 0 porozumieniu
miedzy ludzmi

Trening umiejetnos$ci usprawniajgcych komunikacje
miedzyludzka, rozwigzywanie konfliktow i
negocjowanie. Przeznaczony dla wszystkich
pragnacych efektywnej zmiany w zakresie dotychczas
stosowanych strategii komunikacyjnych badz
poszukujgcych nowych form porozumienia z innymi.

PRACA
Z LINIA CZASU

Rekonstrukcja sposobu kodowania doswiadczen
wlasnego zycia oraz badanie jego wptywu na sposob
funkcjonowania. Wprowadzanie ew. zmian ,na
poziomie linii czasu” : oczyszczanie” linii przesztosci,
lokalizacja celéw zyciowych na linii przysztosci. Forma
samorozwojowa oraz narzgdzie pracy z innymi.

,»,DROGI DO SKARBU”
(mtodziez)
,»,DROGI DO SIEBIE”
(dorosli)
— trening samoswiadomosci

,Badanie” wtasnej przesztosci, poznawanie aktualnego
uktadu potrzeb, wartosci i celéw, dekonstrukcja
strategii projektowania wilasnej przysziosci oraz
odniesien do wymiaréw przekraczajgcych ,racjonalne”,
linearne myslenie, eksperymentowanie z nowymi
mozliwosciami ,wedrowania Drogg Zycia’.

,POKONAC SMOKA”

—12 strategii pomystowego
i efektywnego przeksztatcania
trudnosci zyciowych

Strategie udzielania pomocy dzieciom w
samodzielnym efektywnym radzeniu sobie z niektorymi
problemami — poprzez c¢wiczenie umiejetnosci
przyjmowania przez nie zréznicowanych punktéw
widzenia (,pozycji”) wobec zaistniatego problemu
(symbolizowanego tu pod postaciag SMOKA).

»wJAK SIE TOCZY
KOLO ZYCIA?”

— profilaktyka probleméw
egzystencjalnych

Udzielanie dzieciom i miodziezy pomocy w
odnajdywaniu ,wlasnego miejsca w $wiecie” oraz
towarzyszenia im w procesie odkrywania sensu zycia
w  uniwersalnych  wartosciach i  postawach.
Wzbogacenie warsztatu pracy o formy nastawione
przeciwdziatanie problemom egzystencjalnym.

LZYCIE
JAKO OPOWIESC”

— narracyjne formy pracy
z materiatem autobiograficznym

Ksztattowanie autonarracyjnych schematow
interpretacji wiasnej biografii w konwencji metafory
przyréwnujgcej zycie do ksiegi. Strategie re-autoryzacji
wihasnej historii. Terapeutyczny i profilaktyczny wymiar
narracyjnych form pracy z materiatem
autobiograficznym. Strategie badania autonarracji.




