Urszula Tokarska

(4 godzinna forma wyktadowa z elementarnymi éwiczeniami ilustracyjnymi oraz dyskusjg)

Inteligencja emocjonalna (EQ) w zyciu osobistym i zawodowym

e Przeciwdziatanie i przeksztatcanie agres;i

e Efektywna i zaburzona komunikacja miedzyludzka

e Spokojna skutecznosc¢ — o efektywnym dziataniu w sytuaciji stresu

e Zapobieganie wypaleniu zawodowemu nauczycieli

e Strategie zarzgdzania sobg w czasie

e Asertywne zycie — jako (wspot)tworzenie wtasnej biografii

e \Wspomaganie rozwoju cztowieka na poszczegolnych etapach
drogi zycia

e Tworcze przeksztatcanie kryzysow rozwojowych

o . Worek peten opowieSci” — terapeutyczne i edukacyjne
funkcje narracji w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym
| wczesnoszkolnym




